Investigamos nuestro cuerpo para conocernos mejor

Profesoras Noemi Clur y Mercedes del Priore

¢Cual es nuestra finalidad?

La finalidad de nuestro trabajo es que el nifio se vincule lo mejor posible con su
cuerpo y que adquiera una representacion lo mas objetiva y querida posible.

Son muchos los contenidos referentes al conocimiento y relacién con su cuerpo y
muchas las maneras de ser trabajadas en el primer ciclo.

Nosotras elegimos:

El registro de sensaciones exteroceptivas y propioceptivas y el conocimiento de sus
posibilidades y limitaciones corporales.

La linea que tomamos: desarrollar estos contenidos a través del registro que pueden
hacer de lo que sienten, de o que piensan y de lo que hacen en relacién con las propuestas
que les hacemos.

¢Por qué el registro?

Porque sabemos mas y conocemos mejor de nosotros mismos cuando nos “damos
cuenta” y pensamos que el registrar es una forma de darse cuenta, de tomar conciencia de
aquello que generalmente pasa desapercibido.

El darse cuenta permite ser mas consciente de las propias posibilidades vy
limitaciones para la accién, ya sea ésta expresar estados de animo, jugar, o realizar un
determinado movimiento.

Un chico consciente de sus posibilidades y limitaciones, ante la propuesta de “saltar
una soga que esté colocada a diferentes alturas”, elige la que sabe que puede saltar. Si se
equivoca, podra encontrar un equilibrio entre lo que él piensa que puede hacer y lo que la
realidad de su accion motriz le demuestra, es decir lo ayudara a objetivarse.

El ser consciente de sus posibilidades y limitaciones lo ayudara también a cuidar
mejor de su cuerpo, es decir a no hacer aquello que pueda lastimarlo o perjudicario. El
conocer mas de si mismo contribuira a mejorar sus ajustes, pues va a encontrar, ya sea
reconociendo en si mismo u observando a otro, qué debe modificar o corregir, para lograr
movimientos mas eficaces o que cumplan mejor el objetivo.

Por ultimo, el conocer méas de su cuerpo, el saber que tiene muchas posibilidades,
pero también limitaciones, que hay aspectos de su cuerpo que puede modificar, lo ayudara a
“aceptarse”, a valorarse tal como es aunque su cuerpo no responda al “modelo corporal” que
la publicidad y los medios de comunicacién en general imponen con fuerza como el Unico
que permite ser exitoso.



¢Qué queremos que el nifio registre?

- Cémo es su cuerpo, sus partes, dimensiones, etcétera.

- Cuéles son sus sensaciones al realizar un determinado movimiento, al tomar contacto con
un elemento, consigo mismo...

- Cuales son las posibilidades de movimiento de cada una de sus partes:

Ejemplo: ;qué movimientos podemos hacer con la cabeza?, ;con el brazo podemos hacer
los mismos movimientos?
- Cuales son las posibilidades de expresion-comunicacion que tiene su cuerpo, etcétera.

¢ Coémo lograremos este registro?

A través de la resoluciéon de situaciones problematicas y de una infinidad de
actividades que los lleven a agudizar su capacidad de observacion, a estar atentos, alertas,
a lo que les llega de los sentidos exteroceptivos y propioceptivos.

Los sentidos se entrenan con la practica.

El registro de lo exteroceptivo esta dado por el ver y verse, tocar y tocarse, oler y
olerse, gustar y gustarse, oir y oirse; asi como el registro de lo propioceptivo esta en
relacion con la relajacién, tensién, tono muscular, equilibracion, las diferentes posiciones, la
ubicacién de los distintos segmentos, los distintos grados de flexion y extension, la
respiracion, los ritmos corporales, etcétera.

Si bien nuestra mirada esta puesta en el conocimiento y relacion con su cuerpo, ese
cuerpo se mueve y acciona en un mundo fisico, con objetos de diferentes texturas, formas,
pesos y dimensiones, con esos objetos se relaciona, toma contacto, y las reacciones ante
ellos son diferentes en cada chico.

Esta relacion, este contacto, se da en un espacio cargado de vivencias, afectos,
ideas y conceptos; con la presencia del ofro, que piensa, hace y siente de una manera
diferente.

Sobre la base de lo expuesto es que desarrollamos una propuesta de trabajo
tomando las manos como parte del cuerpo a explorar.

Las elegimos porque consideramos que es una de las partes del cuerpo que los
chicos tienen mas presentes, porque las usan para tantas cosas en forma permanente. Sin
embargo, luego de trabajar con ellas, nos dimos cuenta de que se las puede “conocer” ain
mas.



Propuesta 1

Prof. —Chicos, hoy vamos a investigar las manos, por este motivo quiero que cada uno
dibuje sus manos (sin contornearlas) en la hoja que les di. Cuando terminan me las

entregan.
Prof. —¢ Qué pueden hacer las manos?

Chicos. —Jugar al voley, rascar, escribir, comer, peinarse, pegar pifias, hacer cosquillas,
picar la pelota, etcétera.

Prof. —; Cémo se mueven las manos para hacer eso que me contaron?

Chicos (los chicos fueron haciendo los movimientos correspondientes a las acciones que
habian nombrado).

Prof. —¢ En qué podrian transformarse?

Chicos (trabajaron con las sombras, imitando mariposas, perros, conejos, monstruos, tijeras,
etcétera).

Prof. —¢ Pueden hacer algun tipo de ruido con las manos?

Chicos (palmearon, chasquearon los dedos, frotaron las palmas, golpearon las manos en la
cabeza, con los pufios se golpearon el pecho, etcétera).

Prof. —Miren sus manos... ;cémo son?, ;qué tienen?, ;cémo se llaman sus dedos?, ;son
todos iguales?

Chicos (fueron observando, descubriendo diferencias, comparando dimensiones, algunos
sabian los nombres de los dedos, de las partes de las manos, a otros se los dije).

Prof. —Ahora las vamos a grabar en harina. Piensen en qué posicién quieren que queden
grabadas.

Chicos (algunos la apoyaron con los dedos abiertos, con el pufio, las yemas de los dedos, la
mano apoyada de canto, etcétera). Esta actividad les gusté mucho, estaban ansiosos por
dejar sus “huellas” y ver como quedaba la marca en harina, tanto la propia como las de sus
compafieros. Algunos hundian sus manos totalmente, otros simplemente la apoyaban y no
falt6 el que dio un golpe de karate.

Propuesta 2

Prof. —Miremos nuestras manos y comparemos ahora con las manos de otro companiero y
luego me cuentan qué observaron, qué sintieron, comparen con varios comparieros, ¢qué
descubrieron? ¢ Qué les gusta que les hagan con las manos?
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Chicos. —Que nos acaricien, que nos den la mano para llevarnos a pasear, que nos hagan
masajes, que nos hagan cosquillas, etcétera.

Prof. —;Qué no les gusta?

Chicos. —Que nos peguen, que nos laven las manos, que nos tiren de los pelos, que nos
pellizquen, etcétera.

Prof. —; Quién conoce algln juego con las manos?, ;lo jugamos?
Chicos. —Basquet, handbol, manchas, el juego de la oca, mensu, etcétera.

Prof. —Ahora que sabemos mas de nuestras manos, ;se animan a dibujarlas nuevamente?
(volvieron a dibujarlas). Miren los dos dibujos y encuentren las diferencias (encontraron en
sus dibujos diferencias que pudieron verbalizar).

Propuesta 3

Prof. —¢Qué movimientos hacemos en Educacion Fisica en donde tengamos que apoyar
las manos en el suelo? ;Los hacemos? Busquen otros movimientos donde el apoyo de las
manos no sea en el suelo, ;como esta la mano apoyada? Vamos a jugar con las pelotas. Si
queremos que la pelota ruede, ;,cémo la podemos empujar? ;La podemos empujar
colocando la mano de otra manera? Si queremos que gire como un trompo, ¢cémo lo
hacemos? Cuando la hacemos picar, ;cémo ponemos la mano? ;Podemos hacerla picar de
otra manera? ¢ Con cual de todas las formas que probamos podemos dominarla mejor?

Propuesta 4

Prof. —;Las manos pueden decir cosas? Juguemos. Vamos a expresar sensaciones con
nuestra manos:

Las manos estan: cansadas
alegres
nerviosas
enojadas
quieren pelear
quieren tener amigos
quieren construir
saben dibujar

Ahara de a cuatro tratamos de inventarnos un juego sin hablar. Para comunicarnos
usaremos solo |as manos.

¢La pudieron hacer? ;Cémo se sintieron? ¢Les gusto?



Consideraciones finales acerca de la experiencia
- Esta experiencia se realizé con 1° grado.

- Para el planteo de estas propuestas de trabajo se ocupé un tiempo no mayor de 20
minutos de una misma clase. En el resto de la hora, se trabajaron otros contenidos.

- Consideramos que siguiendo esta linea se puede trabajar con otras partes del cuerpo.

- A medida que fuimos desarrollando las propuestas con los chicos, descubrimos cuantas y
cuan variada gama de actividades se pueden hacer y con cuantos distintos elementos;
objetos duros o blandos, observando radiografias de las manos, jugando con guantes,
titeres y muchas mas que seguramente a nuestros colegas se les van a ocurrir de acuerdo
con las posibilidades que cada uno tenga en sus lugares de trabajo y sobre la base de los
grupos con quienes desarrollen las actividades.



