UNIDAD DIDACTICA Profesora: Marycel Tau

Escuela: Grado: Temporalizacion:
............. 1° / 2° 1 clase semanal durante 2
meses.
Nombre:
Articulando...
Proposito:

Presentar a los alumnos variadas situaciones de aprendizaje para favorecer su
conocimiento corporal.
Articular e integrar las actividades con la docente de grado y otros docentes curriculares.

Objetivos:

Aprender en relacién con la percepcion y el conocimiento sobre el propio cuerpo.
Reconocer y registrar los datos que les brinde su propio cuerpo, el de sus comparieros,
los materiales usados y las fuentes consultadas.

Contenidos:

Las posibilidades de movimiento de las distintas partes del cuerpo. Reconocimiento y
verbalizacion.

Partes duras y blandas del cuerpo. Huesos, musculos y 6rganos.

Las articulaciones. Ubicacion, nombre, posibilidad de movimiento.

La disociacién segmentaria en distintos movimientos.

Registro de tension y relajacion en distintas posiciones.

Las grandes articulaciones. Ubicacion, nombre y posibilidad de movimiento.
La mano. Dorso y palma. El nombre de los dedos.

Articulaciones de los dedos de la mano. Posibilidades de movimiento.

El pie. Empeine y planta.

Articulaciones de los dedos del pie. Posibilidades de movimiento.

Actividades de aprendizaje:

Tareas en parejas y trios reconociendo y nombrando partes del cuerpo.

e Muieco de madera, mufieco articulado.
e Dibujo del contorno de los cuerpos en el piso. Marcado de las articulaciones.
e Elaboracion de un afiche en tamafio real marcando las grandes articulaciones.
e Danza — cancion, moviendo articulaciones.
e Un esqueleto nos visita en el patio.
e Exploracion por contacto de las articulaciones de la mano. Dorso y palma.
e Dibujo del contorno de la mano y marcado de las articulaciones (en suelo, cuaderno de
clase y netbook)
e Reflexidn hipotetizando sobre la cantidad de articulaciones que tendran los pies en
relacion a las que tienen las manos.
e Exploracion por contacto de las articulaciones del pie.
e Dibujo del contorno del pie y marcado de las articulaciones (en suelo y cuaderno de clase)
e Puesta en comun de las conclusiones.
e Observacion de distintos soportes informativos para confrontar hipotesis.
Recursos materiales: tizas, esqueleto, laminas, | Estrategias didacticas:
netbooks, etc. e Sijtuaciones de ensefianza reciproca.
Espacios de trabajo: e Exploracion
Patio interno y eventualmente patio externo. e Resolucion de problemas
Evaluacion

¢, Qué? Indicadores de evaluacion
Si reconoce las articulaciones gue intervienen en movimientos simples.
Si logra escuchar al otro, comparar y poner en comun con el compairiero.

¢, COmo? Instrumentos de evaluacion

- Tarjetas dibujadas con monigotes que representan una accién donde marcan las
articulaciones que intervienen.

- Las mismas tarjetas se confrontar en parejas y se coevaluan.




